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El envejecimiento poblacional es una problematica social a nivel mundial que repercute en los
sectores politicos, sociales y econémicos. El envejecimiento, es un proceso que se desarrolla a lo largo del
ciclo vital y es considerado como un fenémeno complejo y multidimensional que acarrea consecuencias y
desafios tanto para los sujetos que lo vivencian como para la sociedad en su conjunto. En efecto, el
envejecimiento poblacional demanda y demandara, cada vez mas, respuestas puntuales no solo para este
colectivo que va modificando sus formas de vida sino también para los/as profesionales que necesitan una
formacion gerontolégica para la generacion de practicas desde una perspectiva interdisciplinaria, sustentada
en el Paradigma de Derechos con el objetivo de mejorar la calidad de vida y el bienestar integral de las
personas mayores. En sintonia con lo expuesto durante el afio 2022 desde el Programa Gerontoldgico se
desarrollaron las siguientes actividades y acciones que se enumeran a continuacion:

- En relacion a la formacion y capacitacién de recursos en la tematica del envejecimiento, la vejez y las

personas mayores,

Se disefio e implemento un Diplomado en Gerontologia: Coordenadas para comprender la vejez
contemporanea. Desde nuestra disciplina se considera primordial la formacion de los y las profesionales que
trabajan o planean trabajar con personas mayores, asi como técnicos o técnicas formadas en gerontologia. Por
ello se pensé en esta formacidn destinada a profesionales o personas que trabajan o cuidan a personas
mayores. ElI mismo incluyo cuatro cursos: 1. Vejeces. Una vision desde el desarrollo humano y el paradigma
de derechos; 2. Enfoque interdisciplinar en Gerontologia y Valoracién Geriatrica Integral; 3. Sexualidad y
Género: Les Viejes, la sexualidad durante toda la vida. Prejuicios y Estereotipos y 4. Apoyo social:
Programas, Dispositivos y Practicas con personas mayores. ElI Diplomado conté con 73 participantes que
cursaron los cuatro cursos y 55 lo aprobaron. Si bien la mayoria de los participantes fueron del Partido de
General Pueyrredon, una de las fortalezas del curso fue un amplio alcance geografico, hubo participantes de
Tierra del Fuego, Cordoba, Tucuman, Chaco, Santa Cruz, Entre Rios y La Rioja. En una encuesta posterior al
cierre del diplomado, el 70.8% de los participantes valoré el curso como Muy bueno, el 29.2% lo valoré como
Bueno. Un porcentaje similar considerd que las actividades y la bibliografia del curso eran muy adecuadas el
100.0% informo que estaba interesado en continuar la formacion en las tematicas propuestas, tanto de manera
sincronica como asincronica.

- En relacién a la realizacién de acciones de promocion y divulgacién que contribuyan a propender a la

concienciacién en la temética vinculada con las personas mayores, se realizé un encuentro en la Facultad de

Psicologia denominado "'Condiciones de vida de las personas mayores (2017-2021). Vulnerabilidades en
clave de pandemia por COVID-19". En el marco de esta Actividad, el Dr. Enrique Amadasi presenté los
ultimos hallazgos de la investigacion realizada por el Observatorio de la Deuda Social (UCA) en alianza con

la Fundacion Navarro Viola, respecto de la realidad que atraviesan las personas mayores de nuestro pais. Este



estudio proporcioné informacion sobre la pobreza, la insuficiencia de ingresos -pobreza subjetiva-, la ayuda
de terceros, el acceso a una vivienda digna y el acceso a los servicios domiciliarios de red. Asimismo, también
presentd datos respecto del estado de salud percibido, la atencion de la salud, la practica de ejercicio fisico, el
malestar psicolégico y la calidad del suefio. La cuarta seccion, aborda los recursos psicosociales, dando
cuenta de cuatro dimensiones: el déficit de proyectos personales, el sentirse poco o nada feliz, el sentimiento
de soledad y el déficit de apoyo social-afectivo, informacional, instrumental y estructural. Finalmente, en la
Gltima seccion, trata el sentimiento de inseguridad en lo que se refiere a victima de delitos. En el encuentro se
contd con la presencia de distinguidos/as oradores del campo de la gerontologia como representantes del
gobierno municipal y organizaciones de personas mayores.

- En relacién a la intencién de entablar, profundizar y/o sistematizar canales de vinculacién con instituciones

con incumbencia en la tematica de vejez, el envejecimiento y las personas mayores,

Se disefi6 una propuesta de Fortalecimiento Institucional para el Instituto Nacional de Servicios Sociales
para Jubilados y Pensionados (INSSJyP — PAMI). La misma tenia como objetivo el fortalecimiento del
funcionamiento de los Centros de Jubilados que pertenecen al ambito de PAMI UGL XI. La propuesta fue
aprobada pero no se llevé a cabo.

- En relacion a fortalecer los espacios y practicas de formacion, investigacion y extension gerontoldgica de la

Facultad de Psicologia

Se presentd una Practica Sociocomunitaria denominada El envejecimiento, las personas mayores y
Dispositivos de Apoyo Social. Esta propuesta en primera instancia, es muy importante para la formacion del
estudiante, dada la escasa formacion en la tematica durante el trayecto formativo. Esta PSC les permitio
conocer las caracteristicas del envejecimiento poblacional y las demandas emergentes. En segundo lugar,
adquirieron herramientas conceptuales para conocer los cambios por los que atraviesa el sujeto envejeciente,
su abordaje desde una perspectiva positiva y una mirada interdisciplinaria. Finalmente conocieron diferentes
dispositivos para personas mayores autovalidas y dependientes. Esta PSC tuvo una importante convocatoria y
la evaluacion por parte de Ixs estudiantes fue muy satisfactoria, comentaron que pudieron deconstruir
estereotipos y conocieron un campo de la disciplina que les interesa como futuros profesionales.

En el marco del IX Congreso Internacional de Psicologia se realizd un panel denominado Lecturas y
Propuestas de Trabajo con Personas Mayores, en donde integrantes del Programa participaron narrando
diferentes dispositivos y practicas con personas mayores.

- En relacidn al fortalecimiento del Sistema Progresivo de atencion a las Personas Mayores,

Se realizaron las gestiones administrativas ante la Direccién Nacional de Politicas para Personas Mayores
(DINAPAM), dependiente de la Secretaria Nacional de Nifiez Adolescencia y Familia (SENAF) del
Ministerio de Desarrollo social de la nacidn, para establecer Convenios que permitan el dicado de Cursos de
Cuidadores Domiciliarios. Sin embargo fue un afio muy complejo para el gobierno nacional y los recursos
asignados a diversas actividades.

En esta linea, la posibilidad de retomar esta vinculacién y estos convenios de trabajo, permite proyectar varias

acciones en el campo gerontolégico.



Se estima haber logrado los objetivos previstos por el Programa y se espera seguir avanzando en el

desarrollo de acciones destinadas a ampliar el impacto que se espera genere este programa.
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Es consonancia con los objetivos del Programa Gerontolégico (OCA 871/19), las acciones que se
prevén para este afio son tendientes a crear y/o fortalecer los espacios y practicas de formacidn, investigacién
y extension gerontoldgica de la unidad académica, para que se aborde de manera integral la temética del
envejecimiento, la vejez y las personas mayores.

En este sentido con el proposito de articular la diversidad de factores interrelacionados que
construyen al envejecimiento y la vejez, se espera:

- En relacién a fortalecer los espacios y practicas de formacion, investigacion y extensién gerontoldgica de la

Facultad de Psicologia

Se elaboraran propuestas de capacitacion especifica en el abordaje a la cuestion del envejecimiento, la vejez
y las personas mayores, para ello se disefio un Diplomado en Gerontologia orientado a estudiantes, graduadxs
de la Facultad de Psicologia, asi como de disciplinas afines al campo gerontoldgico y personas interesadas en
la tematica. EI mismo tuvo una primera cohorte y se estima volver a implementarlo considerando la amplia
convocatoria que tuvo y las consultas realizadas por su nueva edicion.

Se planificara y desarrollard un Curso de Postgrado destinados a profesionales orientado al Abordaje de las

problematicas de las Personas de Mayores desde una mirada integral.

Se realizard un llamado de adscriptos para estudiantes de la Facultad de Psicologia y otras disciplinas que
quieran fortalecer su formacion académica en el campo gerontolégico y participar de las actividades que se

desarrollen desde el Programa

Se organizaran diversas acciones de divulgacion y sensibilizacion tendientes a: comprender el significado

del envejecimiento en el ser humano y de la etapa de la vejez. Propender a la concientizacion de la
temaética, asi como la visibilizacién del maltrato hacia las personas mayores, la internalizacion del respeto a
sus derechos, la problematizacion de los imaginarios negativos hacia la vejez y la elaboracion de una imagen
valiosa del propio envejecimiento y el sustancial aporte de la psicologia al fortalecimiento de un Sistema de
Progresivo de Atencion a las Personas Mayores acorde a la actual y futura composicién demografica del
Municipio de General Pueyrredon y de su zona de influencia, orientadas a la comunidad en general, como

en especifico a Ixs estudiantes y graduadxs de la Facultad de Psicologia.



Se elaborara una propuesta de Practica Sociocomunitaria para estudiantes de la de la Facultad de Psicologia.
Siendo una tematica de relevancia social, se busca fortalecer la formacién académica, problematizando
prejuicios edaistas y disvaliosos y promoviendo el desarrollo de una practica que les permita a Ixs estudiantes
conocer dispositivos formales de apoyo social y el Sistema Progresivo de Cuidados, enmarcado en el

Paradigma de derechos.

- En relacion al fortalecimiento del Sistema Progresivo de Atencién a las Personas Mayores:

Se continuaran las gestiones administrativas con la Direccién Nacional de Politicas para Adultxs Mayores
(DINAPAM), dependiente de la Secretaria Nacional de Nifiez Adolescencia y Familia (SENAF) del
Ministerio de Desarrollo social de la Nacion, para establecer Convenios que permitan el dictado de Cursos de
Cuidadores Domiciliarios en el presente afio, como la implementacion de talleres para Personas Mayores.

Se continuara con el contacto directo con referentes institucionales claves en la temética, a los fines de
recabar informacién sobre las posibles demandas de instituciones publicas y privadas efectoras con
incumbencia en la temética del Municipio de General Pueyrredén y su zona de influencia, para ofrecer
asesoramiento técnico y académico especifico a concretarse en sendos convenios para su implementacion.

- En relacién a la intencién de entablar, profundizar y/o sistematizar canales de vinculacién con instituciones

con incumbencia en la temdtica de la vejez, el envejecimiento y las personas mayores:

Se continuara con la articulacién con la UGL XI del Instituto Nacional de Servicios Sociales para Jubilados
y Pensionados (INSSJyP — PAMI), con la organizacion y elaboracion de distintas propuestas de capacitacion
dirigidas a los usuarios del mismo.

Se continuard con la vinculacion e interaccién con la Red de Programas y Proyectos Universitarios para y
con Personas Mayores, donde participa la Universidad Nacional de Cordoba, en conjunto con la Universidad
Nacional de Entre Rios, la Universidad Nacional de La Plata, la Universidad Nacional de Lomas de Zamora,
la Universidad Nacional Noreste Buenos Aires, la Universidad Nacional de San Luis, la Universidad Nacional
Villa Maria, la Universidad Catélica de Cérdoba y nuestra Universidad Nacional de Mar del Plata.

- En relacién a la realizacién de acciones de promocién y divulgaciéon que contribuyan a propender a la

concienciacion en la temdtica, asi como el fortalecimiento del Sistema de Progresivo de Atencién a las

Personas Mayores vy el estimulo a los intercambios entre profesionales y técnicos que desempefian tareas en el

sector

Se continuara con la divulgacion de las acciones que realiza el Programa asi como temaéticas especificas
vinculadas al proceso de envejecimiento a través de la radio de la Universidad y otros medios de
comunicacion.

Se espera poder realizar una Jornada de Actualizacién Gerontolégica, donde se promovera la participacion y
la articulacion con profesionales y dispositivos publicos y privados, con incumbencia en la tematica, tanto del

Municipio de General Pueyrredon como de la zona de influencia de la UNMdP.






