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1- Datos de la asignatura

Nombre ARTICULACION BASICO CLINICO COMUNITARIA |
Cadigo 03

Tipo Nivel
Obligatoria X Grado

Optativa Post-Grado

‘ Area curricular a la que pertenece

| Eje Relacion Médico Paciente

| Departamento

| Carrerals

| MEDICINA

\ Ciclo o afio de ubicacidn en la carrera/s

\ Ciclo de Formacion Bésico - ler Afio - Cuatrimestral

Carga horaria asignada en el Plan de Estudios:

Total

160 hs

Semanal

10 hs

Distribucion de la carga horaria (semanal) presencial de los alumnos:

Teodricas

Practicas

Tedrico - practicas

2

2

6 horas
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Cantidad estimada de alumnos

Cantidad de docentes

Cantidad de comisiones

inscriptos Profesores Auxiliares Teoricas Practicas Teorico - Practicas
1800 5 20 50 50 50
2- Composicién del equipo docente:
Ne Cargo Nombre y Apellido Titulo/s
1. Titular Lucero, Jorge Médico Generalista
2. Adjunto Bazan, Victor Médico Generalista
3. Adjunto D’ Agostino, Eduardo Meédico Generalista
4. Adjunto Del Valle, Cristina Bidloga
5. Adjunto Valente, Laura Meédica Fisiatra
6. JTP Coll, Sonia Médica Clinica
7. JTP Casal, Durante Manuel Lic. Kinesiologia
8. JTP Merich, Nicolas Médico Generalista
9. JTP Pensel, Patricia Biologa/PhD
10. JTP Luna, Facundo Bidlogo
11. Auxiliar Alegro, Claudia Meédica Generalista
12. Auxiliar Alvarez, Maria Laura Kinesiologa
13. Auxiliar Aramburu, Josefina Terapista Ocupacional
14. Auxiliar Batallan, Mabel Médica Cirujana
15. Auxiliar Cavilla, Nicasio Matias Médico Generalista
16. Auxiliar Conti, Maria Sol Médica
17. Auxiliar Flores, Fabio Bidlogo
18. Auxiliar Gullo, Lorena Soledad Terapista Ocupacional
19. Auxiliar Jara, Lorena Médica Generalista
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20. Auxiliar Merlo, Julieta Bidloga/PhD

21. Auxiliar Farias, Nahuel Lic. en Biologia

22, Auxiliar Morichetti, Leonardo Médico Cirujano Cardiovascular

23. Auxiliar Rios, Alfredo Meédico Cirujano cabeza y cuello

24, Auxiliar Valdivia Paz, Verénica Lic. en Kinesiologia

25. Auxiliar Zuzulich, Sergio Médico Psiquiatra

Cargo Dedicacién Caracter Cantidad de horas semanales dedicadas a: (*)
N® T|As| Adj | JTP |A1|A2 | Ad| Bec | E P S | Reg. | Int. | Otros Docencia Investigacion | Extension | Gestidn
Frente a alumnos Totales

1. |X X 9 20 2 9
2. X X 6 20 4
3. X X 9 20 4 7
4, X X 6 10 2 2
5. X X 6 10 2 2
6. X X 6 10 2 2
7. X X 6 10 4
8. X X 6 10 4
9. X X 9 20 11
10. X X 6 10 2 2
11. X X 6 20 4
12. X X 6 10 4
13. X X 6 10 4
14, X X 6 10 4
15. X X 6 10 4
16. X X 6 10 4
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17. X X 6 10 4
18. X X 6 10 4
19. X X 6 10 4
20. X X 6 10 4
21. X X 6 10 4
22. X X 6 10 4
23. X X 6 10 4
24, X X 6 10 4
25. X X 6 10 4

(*) la suma de las horas Aulicas + Investig. + Ext. + Gest. no puede superar la asignacion horaria del cargo docente.

3- Plan de trabajo del equipo docente

1.

Objetivos de la asignatura.

Objetivo General: Al final de esta unidad de aprendizaje los alumnos seran capaces de comprender las caracteristicas estructurales y dindmicas del
sistema locomotor, los diferentes niveles de organizacién (molecular, celular, histico, organico, aparatos o sistemas), la regulacion hormonal local y
a distancia de los diferentes procesos bioldgicos y bioquimicos generales, con enfoque particular en aquellos relacionados con las unidades
tematicas de la asignatura como el metabolismo de glucidos, lipidos y proteinas basicas, la contraccién muscular y el metabolismo fosfo calcico, asi
como el entramado de la relacion médico paciente entendiendo al humano como la conjuncion de relaciones entre cuerpo-psique-sociedad y
ambiente. El estudiante podré al final de la cursada describir las estructuras osteo artro musculares principales que conforman el cuerpo humano y
que le permite el desplazamiento (biomecéanica), el desarrollo de actividades, la relacién con el medio y el resto de las personas. Reconocera
estructuras anatomicas, histoldgicas y fisioldgicas relacionadas con el sistema osteo artro muscular. Podrén reconocer y describir estructuras
anatomicas de la cabeza y el cuello que no se comprenden en los capitulos de estudio del sistema nervioso central, con excepcién de los pares
craneanos. Debera comprender y reconocer estructuras anatomico funcionales de la cavidad nasal, oral, faringe y laringe. Podré ser capaz de
describir las estructuras de la jaula toracica y la division y contenidos de los espacios endotoracicos. Conoceran nociones basicas e introductorias
de biomecéanica respiratoria. Conoceran los limites de la region abdomino pélvica, su composicidén parietal y su division semioldgica, con
aproximacion a la ubicacion de los 6rganos endocavitarios desde la exploracion fisica. Esta Unidad de Aprendizaje les dara las herramientas
basicas para comprender el cuerpo humano en su contexto bioldgico, social y cultural.
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— Obijetivos Especificos (ver en cada Unidad)

2. Enunciacién de la totalidad de los contenidos a desarrollar en la asignatura.

Nucleo | Relacién médico paciente familia comunidad. Introduccién al método clinico. La comunicacion como base de la relacion médico paciente: como y
cuando comunicar. Lenguaje no verbal. Capacidad de escucha activa. Empatia en la relacion médico paciente. Entrevista médica. La inclusion de la familia.
Consideracion de pautas culturales: costumbres, comprension y vivencia del problema de salud. Las relaciones interprofesionales.

Nucleo Il EI cuerpo como integralidad. Bases bioquimicas de la fisiologia humana. El cuerpo humano. Bioquimica de sus componentes. Bases del
funcionamiento bioldgico y hormonal del cuerpo humano. Introduccién al metabolismo glucidico, lipidico y proteico. Precursores, obtencién, sintesis,
almacenamiento. Funciones. Hormonas. Concepto. Bases funcionales. Sintesis y metabolismo. Feed back y ejes de regulacion enddcrina. Concepto de tejido,
organo Yy sistema. Introduccion al estudio de los huesos, ejes y planimetria. EI cuerpo como construccion social. Cuerpo a través del arte.

Ndcleo I11. Introduccién a los tejidos. Tejido epitelial, funciones, clasificacién y ejemplos histofisiol6gicos. Nutricion. El epitelio glandular: concepto de
glandula exdcrina, paracrina, enddcrina y autocrina. Tejido conectivo: clasificacion, tipos. Células principales y producto de secrecion. Funciones. Tejidos
conectivos especiales: cartilago. El cartilago como tejido avascular: su nutricién. Células principales y producto de secrecion y accion. Composicion del
liquido sinovial normal. Funciones del liquido sinovial.

Nucleo IV Estructura y metabolismo del tejido 6seo y muscular. Tejido 6seo: células principales: osteocitos, osteoblastos y osteoclastos. Funcidn principal y
producto de secrecion de los mismos. Periostio y endostio. Remodelacion ésea. Rol de la Parato hormona (PTH), vitamina D en el metabolismo dseo.
Introduccién al metabolismo de calcio y del fosforo en el contexto del crecimiento 6seo. Tejido muscular. Epimisio, perimisio, endomisio. Diferencia entre
fibras musculares estriadas, lisas y cardiacas. Diferencias energéticas entre fibras musculares. Sarcomero, estructura y funcién. Disfuncién del sarcomero.
Concepto de desgarro muscular. Ejercicio isotonico e isométrico. Puentes de filamentos finos y gruesos. Accion de las troponinas y tropomiosina. Canales de
calcio. Rol del reticulo sarcoplasmico muscular en la liberacion del calcio para la contraccion.

Nucleo V Miembros superiores: hombro y brazo. Estructuras de la extremidad superior y cintura escapular. Huesos, articulaciones y masculos que la
conforman: omdplato o escapula, clavicula, extremo superior del himero, esterndn. Vasos y nervios que la irrigan. Zonas mas frecuentes de desgaste con el
paso del tiempo. Musculos de la region anterior y posterior del brazo.

Nucleo VI Miembros superiores: codo, antebrazo y mano. Extremidad inferior del himero y su articulacién con el radio y el cubito. Funcion de los mismos.
Principales musculos del antebrazo y mano. Huesos del antebrazo y mano. Vascularizacion de la mano. Sistema venoso del antebrazo y brazo para las
venopunciones. Localizacion anatomica del canal del pulso y tunel carpiano. Reconocer el tinel carpiano como una afeccion frecuente en la préctica; sus
estructuras dseas, tendinosas, vasculares y nerviosas en la produccién de signos y sintomas. Toma de Presion Arterial.
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Ndcleo VII Miembros inferiores y estructura de soporte. Huesos que los componen. Huesos de la pelvis. Fémur y articulacion coxofemoral. Estructura
ligamentaria y sus caracteristicas. Grupos musculares de la pelvis. Principales acciones de los musculos de la cara anterior y posterior del muslo. Irrigacion e
inervacion. Articulacion de la rodilla: huesos y ligamentos que la componen. Sinovial: obtencidn del liquido sinovial. Principales masculos de la pierna, sus
funciones e inervacion. Articulacion del tobillo. Circulacion arterial y venosa del miembro inferior. Concepto de edemas y varices.

Ndcleo VIII Miembros inferiores: movimiento. Biomecanica de la pelvis, la cadera. El apoyo y la marcha. Bases semioldgicas. Lesiones de cadera mas
relevantes: fracturas. Principales afecciones inflamatorias e infecciosas de la rodilla y el pie. En los deportes: rodilla de futbolista, pie de bailarina, el desgaste
en la actividad laboral y en el envejecimiento. Principales acciones musculares de la pierna y pie. Cuidados preventivos. La actividad fisica como eje de
promocién de salud.

Nucleo IX Columna Vertebral y Plexos Nerviosos. Reconocer vértebras cervicales, dorsales y lumbo sacras. Estructuras contenidas en su interior y estructuras
que componen (regiones toracica y lumbar). Cartilago intervertebral. Concepto de osteoporosis y hernia de disco. Concepto de plexo nervioso. Introduccion al
Plexo Braquial; formacion, principales relaciones y ramos colaterales y terminales principales. Lesiones de los nervios terminales y su semiologia en el
miembro superior. Plexo lumbo sacro: principales ramos y estructuras que inervan y posibilitan el movimiento. Nervio ciatico. Ciatalgia y lumbociatalgia.
Ndlcleo X Semiologia integrada. Semiologia de los miembros superior e inferior. Hombro y cadera dolorosos. Gonalgia. Impotencia funcional. Arcos
plantares. Alteraciones frecuentes. Esguinces y contusiones.

Nucleo XI El cuerpo como 6rgano de choque. Epidemiologia de los incidentes de transito (Colisién de Vehiculos a Motor, Vehiculo vs. Peatdn) y de las
heridas por arma corto-punzante (“armas blancas”). Comparacion, consecuencias en el cuerpo, en el ambiente, en la sociedad. Medidas preventivas. UsSo0
correcto e incorrecto del cinturén de seguridad. Medidas de primeros auxilios, inmovilizaciéon, medidas iniciales y transporte ante un evento traumatico,
importancia del uso del cinturén de seguridad Traumatismo craneo encefalico, causas mas importantes. Fracturas o sospecha de fracturas. Traumatismos de
tronco. Identificacion de lesiones y prevencion de dafio mayor.

Nucleo XII Cabeza y cuello, estructuras. Cabeza: Principales estructuras 6seas y musculares que la componen: Craneo y cara: estructuras dseas que lo
componen. Endo y exocréneo: principales divisiones de los mismos. Hueso esfenoides y silla turca: lugar de asiento para la glandula hipofisis. Cara y
estructuras de la facie, variabilidad e identidad en la semiologia de las facies. Cavidades, espacio orbital, senos frontales y maxilares. Principales estructuras
del cuello. Paquete vasculonervioso: vena yugular, arteria carétida y nervio vago. Estructuras que dan origen a la arteria carotida en el cuello y division de la
misma con sus ramas principales en cuello. La boca, estructuras de la masticacion, lengua y deglucion. Faringe y Laringe: Limites, division y funcion.
Cartilagos que componen la laringe. Medicion de la presion venosa central: su funcion en la préactica diaria.

Nucleo X1l Térax y abdomen

3. Bibliografia (Obligatoria).
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GUIAS de Trabajos Précticos de la Asighatura Articulacién Basico Clinico Comunitaria | — Afio 2019 (elaborada por los docentes)

Guyton y Hall (2016) Tratado de Fisiologia Médica. Elsevier. 132 Edicion

Moore Keith (2013) Fundamentos de Anatomia con orientacién clinica. Lippincott Williams & Wilkins. 7ma Edicién.

Ross Michael (2015) Histologia: texto y atlas. Lippincott Williams & Wilkins. 7ma Edicion.

La Bibliografia obligatoria seran de utilidad para la cursada de las correlativas de Articulacion Bésico Clinico Comunitaria I, como Articulacion
Basico Clinico Comunitaria Il y 1 y IV.

Lectura Obligatoria para el desarrollo de habilidades comunicativas en la relacién médico paciente

Rodriguez Collar T; Blanco Aspiazu M A; Parra Vigo | P. Las habilidades comunicativas en la entrevista médica. Revista Cubana de Medicina
Militar.2009;38(3-4)79-90. http://scielo.sld.cu/pdf/mil/v38n3-4/mil093-409.pdf

Doval H. Escuchar, narrar, construir historias: el oficio de un médico. Rev. argent. cardiol. v.74 n.3 Buenos Aires mayo/jun. 2006.
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1850-37482006000300016

Adolfo Orestes Antlnez Bard, Ania Torres Gonzalez (2014).La relacion médico-paciente: complejidad de un vinculo indispensable.
http://www.bvs.sld.cu/revistas/mciego/vol20_nol 14/pdf/T7.pdf

F. Garcia Diaz (2006) Comunicando malas noticias en Medicina: recomendaciones para hacer de la necesidad virtud. Med. Intensiva vol.30 no.9.
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0210-56912006000900006

D Santos Remdn, L O Carvajal Esperdn, E D Ferndndez Hidalgo, M M L Vazquez, N R Aguilera Batallan. ElI método clinico y su ensefianza en la
practica asistencial. ccm vol.21 no.1 Holguin ene.-mar. 2017. http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1560-43812017000100013

Bibliografia Complementaria

Alberts B., Bray D., Hopkin K y col. (2011) Introduccion a la Biologia Celular. Editorial Médica Panamericana. 32 edicion
Pr6 Eduardo (2014) Anatomia Clinica. Editorial Médica Panamericana. 22 edicion

Argente H. (2013) Semiologia Médica fisiopatologia semiotecnia y propedéutica. Editorial Médica Panamericana. 2ed.
Baynes John Bioquimica Médica 3ed. 2011

Best & Taylor. (2010) Bases Fisioldgicas de la Practica Médica. Editorial Médica Panamericana. 142 edicion.

Blanco Antonio (2015) Quimica Bioldgica. El Ateneo. 10ed.


http://scielo.sld.cu/pdf/mil/v38n3-4/mil093-409.pdf
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1850-37482006000300016
http://www.bvs.sld.cu/revistas/mciego/vol20_no1_14/pdf/T7.pdf
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0210-56912006000900006
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1560-43812017000100013
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— Geneser (2015) Histologia. Editorial Médica Panamericana. 4ta edicion.

— Gartner Leslie, y Hiatt (2015) Atlas color de Histologia. Edit. Médica Panamericana. 6ed.

— Houssay A. (2011) Fisiologia Humana de Houssay. El Ateneo. 7ed.

— Latarjet Michael Anatomia Humana 4ed. 2011 (tomo 1y tomo 2) *

— Macleod ( 2011). Exploracion Clinica. Elsevier. 122 edicion

— Tortora G y Derrickson B. (2018). Principios de Anatomia y Fisiologia. Editorial Médica Panamericana. 15va edicion.

4, Descripcion de Actividades de aprendizaje.

SE CURSARAN en forma OBLIGATORIA 2 (dos) Clases semanales de 3 (tres) horas cada una, es decir, un total de 6 (seis) horas por semana de cursada
presencial (actividad aulica). Cada clase de 3 (tres) horas tendra 2 (dos) horas de componente practico y 1 (una) hora de componente tedrico. Durante las horas
correspondientes al componente préctico los estudiantes deben trabajar EN GRUPO, en el aula, con libros sugeridos por la asignatura, articulos y Guias de
Trabajos Précticos correspondiente a cada clase. La actividad tedrica sera relacionada con el tema del dia.

Para ello se puntualiza en la necesidad de identificar en los dias previos, la guia de lectura dirigida y actividades de las guias para desarrollar previo al
encuentro, que guiara al estudiante en la lectura bibliografica necesaria para adquirir los conocimientos minimos necesarios para completar el aprendizaje del
nicleo. Sin estudio previo y sin la capacidad de responder con claridad las actividades propuestas, no serd posible comprender acabadamente los nucleos de
conocimiento de la asignatura.

Deberan disponer adicionalmente de 3 horas semanales, para completar la tarea en la plataforma virtual, de las actividades tedrico practicas desarrolladas para
la asignatura. Estas actividades contaran con un total de dos horas de teoria y una hora de practica. La teoria introduce los conceptos para completar la
actividad préactica. Es importante contar con tiempo y buena predisposicion para completar esta actividad. Posteriormente se culminara con la confeccién de la
actividad préctica. La misma se comenzard y terminara dentro del plazo de 1 (una) hora. No podré& posponerse, no podré detenerse para continuar mas tarde. El
sistema interactivo permitira al estudiante completar la actividad y le ofrecera al finalizar la misma la calificacion de aprobado o no aprobado segln haya
completado o no, respectivamente, el 60 % de los contenidos en forma correcta. Para cada una de estas actividades se establecera un plazo para ser efectuadas.
Vencido este plazo, si la actividad no ha sido realizada por el estudiante, se considerara al estudiante AUSENTE vy sera reprobada la actividad.

Es condicion inexorable efectuar el 75% de las actividades en tiempo y forma, siendo necesario aprobar al menos el 60% de las mismas para quedar
habilitados para rendir los finales. Quien no haya efectuado las actividades, quedard NO HABILITADO para rendir los finales.

Consideramos importante puntualizar que para la carga de contenidos de la presente asignatura, el promedio de los estudiantes requieren una habitualidad de
al menos 2 (dos) horas diarias de lectura para mantener una cursada regular.
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Coincidentemente con el desarrollo de los nlcleos referentes a sistemas osteomiarticulares, comenzara el laboratorio de morfofisiologia con una cursada de

una hora dos veces al mes. El laboratorio de Morfofisiologia tiene como propdsito trabajar en las estructuras y el funcionamiento del cuerpo humano. Se
utilizaran modelos anatémicos y de maquetas para el desarrollo de cada encuentro.

Hasta ese momento la frecuencia de las actividades virtuales que era semanal, pasara a ser de 2 semanas por modulo virtual y su correspondiente evaluacion.

ACTIVIDAD HORAS SEMANALES

Tedricas Practicas

Cursada Presencial teérico/practica 2 horas 4 horas
Cursada Virtual tedrico / practica 2 horas 0,5
Laboratorio de Morfofisiologia 1 hora 0,5

5. Cronograma de contenidos, actividades y evaluaciones.

EMANA ., . . , . .
S, J Lunes, martes o miércoles Jueves o0 viernes Actividad Virtual Morfofisiologia
Dia Cursada

18 al 22 Introduccion a la asignatura. La célula. Generalidades, citoplasmay
1 de GUIA de TP 1: Relacion Médico membranas.
marzo paciente GUIA de TP 2: Célula 1
) g2 dal A El ndcleo y sus componentes Introduccion a los tejidos y Tejido epitelial. Introduccién a la
Marzo GUIA de TP 3: Célula 2 GUIA de TP 4: Tejido epitelial modalidad virtual
Feriado martes 2 de abril Estructura y
1al .. . Tejido Cartilaginoso ropiedades de las
3 de abfil Tejido conectivo GUIA de TJP 6: Te'idg cartilaginoso P rincipales
GUIA de TP 5: Tejido conectivo -8 g p p
biomoléculas
o, Fisiologia de | traccio I tejid
4 8al 12 Tejido 6seo. Modelacion osea. istologia de fa CorqurJizEIIZ? muscufary tejido Aminoacidos —
abril GUIA de TP 7: Tejido 6seo. GUIA de TP 8: Tejido muscular. Proteinas

9



L &

UNIVERSIDAD NACIONAL
de MAR DEL PLATA

70 anos de gratuidad universitaria
1949-2019

F'S
L]
B 7 mARDEL PQLGIQAU
-/

15al 19 Feriado martes 16 de abril FERIADO _ -
5 . : . Glucidos y Lipidos
abril ler parcial Jueves y viernes Santo
6 22 al 26 Revision Terminologia Anatomo-clinica. Planimetria Introduccién al
abril GUIA de TP 9: Terminologia. Planimetria metabolismo
Feri miércoles 1° de m Generalidades de Huesos y articulacion L . .
29/4 al eriado miercoles 1* de mayo ! > 3 . y articufaciones Introduccion al Miembro superior y
7 . . GUIA TP 10: Generalidades de Huesos y .
3/5 Recuperatorio ler Parcial . . metabolismo columna
articulaciones
3 6 al 10 Columna Hombro El cuerpo como Miembro superior y
mayo GUIA TP 11: Columna GUIA TP 12: Hombro integralidad columna
9 13 al 17 Brazo y codo Antebrazo y mano El cuerpo como Miembro superior y
mayo GUIA TP 13: Brazo y codo GUIA TP 14: Antebrazo y mano integralidad columna
Integracién Miembro superior.
I i6 larizacion. . o
20 al 24 nervamo_n, van:u_ arizacion Pelvis y cadera. Integracion Miembro . o
10 mayo Blomecanica. GUIA TP 16: Pelvis y cadera superior Miembro inferior
y GUIA TP 15: Integracion Miembro ' y perior.
Superior.
27 al 31 Muslo y Rodilla Pierna, tobillo y Pie. Integracion Miembro . s
11 . . . . . Miembro inferior
mayo GUIA TP 17: Muslo y rodilla GUIA TP 18: Pierna, tobillo y pie superior.
Integracién Miembro inferior.
Inervacion, vascularizacion. -
12 '3u?1IiZ Biomecanica. 2do Parcial Integrai(r:]lg:ig/rllembro Miembro inferior
) GUIA TP 19: Integracion Miembro '
Inferior.
: P I i . -
13 10 al 14 Gufzrjl?g go_a(r:e:é::gea;;res Macizo facial Integracion Miembro Cabeza v cuello
junio i y GUIA TP 21: Macizo facial inferior. y
craneales
14 | 17al 21 Cuello FERIADO jueves 20 de junio El cuerpo como Cabeza y cuello

10
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junio GUIA TP 22: Cuello Recuperatorio 2do Parcial organo de choque.
o Pared torécica y compartimientos
24 al 28 Via aero-digestiva endotorécicos El cuerpo como
15 | . . GUIA TP 23: Via aéro-digestiva y L . P Cabeza y cuello
junio Tiroides GUIA TP 24: Pared toracica 'y organo de choque.
compartimientos
Pared abdominal, regién inguinocrural .,
lal . - Eval n del
16 . a_ > GUIA TP 25: Pared abdominal, region Repaso vaiuaclo _de
julio S laboratorio
inguinocrural
Julio / agosto Finales
6. Procesos de intervencion pedagdgica.

Dada la elevada matricula esperable para la Carrera de Medicina para el afio 2019, se realizaran clases tedrico practicas con un 33% de componente tedrico (en
forma de mostracién tedrica y/o seminario) y un 66% de componente practico a través de la resolucion de ejercicios, casos clinicos, problemas en forma
grupal. Para cada clase existe una Guia de Trabajos Préacticos elaborada por el equipo docente.

La modalidad elegida para la parte tedrica es la exposicion dialogada de parte del docente, propiciando la participacion de los estudiantes y favoreciendo el
intercambio entre los participantes.

Durante la parte préctica de cada encuentro se prevé la realizacion de Talleres relacionados a la adquisicion de Habilidades Clinicas, con el propoésito de
complementar y potenciar los contenidos desplegados en las distintas unidades de aprendizaje que se cursan en este cuatrimestre de Primer afio. La modalidad
del taller promueve el desarrollo y puesta en practica de competencias comunicacionales, relacionales, semioldgicas —referidas a signos y sintomas- que
consolidan las competencias situacionales especificas de la practica profesional. También ofrece la posibilidad de presentar los problemas en soportes
diferentes al texto, es decir: a través de videos, simulaciones, dramatizaciones. Estos Gltimos facilitan la comprension de los estudiantes, los ambientan y
presentan el contexto en que ellos se producen.

El ejercicio de la profesion médica requiere adquirir una serie de competencias imprescindibles para la atencion de los pacientes y sus familias con sus
realidades. Entre las habilidades y destrezas que los estudiantes deben aprender a lo largo de la carrera podemos mencionar las referidas a escuchar, observar,
medir, palpar, comunicar, asi como realizar procedimientos e interpretar resultados.

Los talleres esperamos permitan la implementacion temprana de actividades y practicas que implican una participacion activa de los estudiantes y promueven
el desarrollo de las habilidades necesarias para una atencion de calidad.
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Las habilidades clinicas son aquellas competencias que se despliegan en el desarrollo de la atencion en salud.
Segun el profesor Omar Gémez Zayas (2011) las habilidades tienen los siguientes atributos:

Se componen de un conjunto de acciones relacionadas

No se desarrollan aisladamente, se asocian a los conocimientos y a los valores, y unos a los otros se refuerzan.
Existe una secuencia que cumplir, es necesario que las habilidades bésicas se incrementen antes que las avanzadas.
Se deben orientar para alcanzar una meta especifica.

Se busca que los estudiantes puedan lograr:

a.

@ meaoso

Conceptualizacion: referida a entender por qué se hace, cuando se hace, cudndo no y las precauciones a tener en cuenta
Visualizacion: referida a ver una demostracion de la habilidad de forma completa (lo que hace posible la imitacion)
Verbalizacion: referida a escuchar la narracion de los pasos a la vez que se produce la demostracion

Préactica: referida a realizar la habilidad (lo que permite descomponer y practicar partes de la habilidad)

Correccion y reforzamiento: a través de la devolucion de compafieros y docentes

Adquisicidon de la maestria: referida a la repeticion en las mismas y en distintas situaciones

Autonomia en la habilidad: referida a su incorporacion a la préctica.

Las 5|muIaC|ones de consultas también forman parte de las técnicas didacticas utilizadas, ya que al asumir distintos roles los estudiantes pueden vivenciar,
analizar y reflexionar sobre los contenidos de las simulaciones.

Otros recursos relevantes son las practicas semioldgicas entre pares, donde los estudiantes ejercitan entre compafieros las habilidades buscadas, aprendiendo a
partir de las intervenciones sobre si mismos y sobre los demas. Para esto siempre se consultara con los estudiantes sobre su participacion activa en la actividad
(no sera evaluada la disposicion a ofrecerse para la practica, pudiendo ser en cada taller los mismos participantes).

En relacion a lo enunciado hasta el momento podemos decir que las simulaciones realizadas en el LHC se caracterizan por:

Ofrecer un entorno seguro en el que los estudiantes pueden ejercitar las habilidades en un marco de aprendizaje en el que se eviten riesgos para los
pacientes y los estudiantes

Aprender de los errores, ya que las actividades pueden ser practicadas hasta lograr el nivel de competencia esperado

Reflexionar a partir de la préctica

Mejorar los aspectos necesarios de acuerdo a las devoluciones recibidas por parte de los docentes sobre el desempefio

Incrementar la retencion de conocimiento y precision en las destrezas, integrando la informacidn provista en otros escenarios de aprendizaje

12



C -
UNIVERSIDAD NACIONAL l MARDEL PLATA
de MAR DEL PLATA - 2020
..................... L

70 anos de gratuidad universitaria

1949-2019

Sesiones de aprendizaje individual-grupal: en cada guia de trabajos préacticos contaran con una guia de estudio y actividades con resolucién de ejercicios,
que realizaran previo al encuentro tedrico-préctico. Se estimulara el trabajo grupal para el abordaje y resolucion de las mismas.
En modalidad virtual dispondran de médulos y videos organizados por docentes de la Unidad de aprendizaje.

7.

Evaluacién

Requisitos: Se implementaran instancias de evaluacion formativa y sumativa. Habrd momentos de integracion de nucleos teméticos. El adecuado
desempefio en los escenarios tedricos y practicos serd habilitante para rendir los parciales. Se evaluara de manera continua, en el contexto de las
diferentes instancias de aprendizaje. Sera necesario la asistencia acreditada de cada estudiante en al menos el 75% de los encuentros programados para
cada escenario de aprendizaje segun lo establecido en el régimen académico.

En esta asignatura cuatrimestral habra dos evaluaciones parciales teéricas con la posibilidad de una (1) instancia recuperatoria. Cada parcial y su
recuperatorio correspondiente seran considerados aprobados cuando el estudiante alcance la nota de 6 o mas.

Las actividades virtuales seran evaluadas al finalizar cada médulo, debiendo obtener un 60% de respuestas correctas para aprobarlas. Podran acceder a
rendir el final aquellos/as estudiantes que realicen al menos el 75% de las evaluaciones virtuales y aprueben al menos el 60% de la mismas.

El laboratorio de morfofisiologia tendra una evaluacion tedrico-practica en la tltima semana de la cursada. Podran acceder a rendir el final aquellos/as
estudiantes que reconozcan al menos el 60% de las estructuras anatomicas indicadas en modelos-maquetas del laboratorio.

Asignatura Reprobada: cuando el estudiante obtenga como calificacion final de 1 a 5 puntos.

Asignatura Aprobada: cuando el estudiante obtenga como minimo 6 puntos como calificacion final por lo cual se le reconoce como aprobada la
cursada de la asignatura debiendo rendir un examen final para la aprobacion definitiva.

Para el Examen Final los estudiantes dispondran de dos (2) turnos consecutivos. Dichos turnos se instrumentaran segun el Calendario Académico que
la Universidad Nacional de Mar del Plata disponga. EI examen Final se aprueba con una calificacion igual o mayor a 4 (cuatro). Se considera
reprobado aquel estudiante que obtenga como calificacion las notas 1,2 y 3.

Criterios de Evaluacion: las evaluaciones parciales, virtuales y finales son del tipo de eleccion multiple, por lo que se tomara en cuenta la capacidad
del estudiante para articular conocimiento, objetivos de informacién, comprension y aplicacion en cada instancia. En las mismas también podra haber
graficos de algunos de los componentes del sistema osteo artro muscular tratados en el programa de la asignatura para completar. En la evaluacion
tedrico-préactica del laboratorio de morfofisiologia se evaluard la capacidad del estudiante para reconocer estructuras en los modelos-maquetas.

Tipos: las Evaluaciones Parciales, virtuales y Finales seran del tipo de Eleccion Multiple (Multiple Choice), pudiendo haber necesidad en algunos
casos de completar graficos. El laboratorio de morfofisiologia tendra una evaluacion tedrico-practica. Se tomara como base para la confeccion de los
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mismos todos los objetivos y contenidos contemplados en el Programa de la Asignatura y la bibliografia adecuada para la confeccion de las peguntas
tomada de la bibliografia obligatoria para docentes (ver Bibliografia para Docentes).
El laboratorio de morfofisiologia tendrd una evaluacion tedrico-préactica. Tanto parcial, recuperatorio como final, constaran de 50 preguntas y
tendran una duracion de 3 horas para la realizacion y entrega de las evaluaciones. Los estudiantes deben presentar su DNI al ingresar al aula de
examen en forma OBLIGATORIA.

8. Asignacion y distribucion de tareas de cada uno de los integrantes del equipo docente.

El Profesor Titular es responsable de la coordinacién de la Asignatura, el conocimiento de cada docente y estudiante del Programa de la misma junto con sus
objetivos y contenidos y evaluaciones. Debera confeccionar y coordinar la realizacion de las instancias de evaluacion junto a los Docentes Adjuntos y JTP.
Coordinara las reuniones de equipo docente con fines académicos, de intervencion pedagogica y promocion de capacitacién permanente.

Los Docentes Adjuntos con dedicacion simple y parcial seran responsables de la coordinacién de las diferentes comisiones de estudiantes emplazadas durante
los dias de cursada de la semana. Seran responsables ademas de la confeccion y correccion junto al Docente Titular de las preguntas de evaluacién que se
tomaran en cada instancia parcial y final. Deberan ademas ser parte activa en las clases, visualizando estrategias dentro y fuera del aula que pudieran promover
un mejor aprendizaje significativo.

Los Docentes Jefes de Trabajos Practicos (JTP) seran encargados directos de cada una de las clases durante los dias de cursada. Promoveran el uso de Guias
de Trabajos Précticos en cada una de las clases correspondientes, evitando la tendencia de ayudantes y demas docentes de teorizar en un &mbito de practica y
gue requiere de un estudiante activo y participativo. Sera responsable ademas de la confeccion de preguntas para cada una de las instancias de evaluacion.
Tendra a su cargo a un grupo de ayudantes de 12 dedicados al dictado directo de las clases y al apoyo en las clases practicas en cada uno de los encuentros.
Seran encargados de la confeccién de las Guias de TP junto a los Ayudantes de 12

Los Ayudantes de 12 serdn los responsables directos del dictado de clases, colaboracion en la confeccion de cada Guias de Trabajo Practico supervisada por
sus JTP.

Los Docentes Adjuntos y JTP con antecedentes de actividad de Investigacion, llevaran a cabo un trabajo de Campo sencillo, en forma grupal, destinado al
conocimiento del ambito socio familiar de los estudiantes.
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